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Zamyslené pouziti

Opérné ramy pro chdzi jsou ureny pro pouZiti osobami trpicimi narusenou rovnovahou, popfipadé
slabyma nohama. Oproti vychazkové holi prendsi choditko vétsi ¢ast hmotnosti uZivatele pres paze.
Toto presunuti zatizeni z nohou do pazi mdZe napomoci pfi snizovani bolesti nohou a zlepsit mobilitu.
Choditko s podpérou piedlokti 200RC od Days je vyrobeno z anodicky oxidovanych hlinikovych trubek
a je vybaveno opérkami pfedlokti a plastovymi rukojetmi. Ma dvé 5cm (2%) pfedni otocna kolecka a
dva zadni pryzové hroty. Uhel rukojeti Ize nastavit. K dispozici mate inbusovy kli¢, jenz slouzi k
utazeni trubek rukojeti po sefizeni.

Nastaveni vysky

Chcete-li sefidit vysku ramu, stisknéte dveé tlacitka podle obr. 1. Jemné stisknéte nohu a lehce otocte.
Nohu nastavte do pozadované polohy. Poté otocte a upravte tak, aby tladitka vycnivala skrze otvory.

Postup nastavovani vysky zopakujte pro vSechny nohy ramu. Ubezpecte se, Ze nohy jsou ve stejné

vysSce. Jakmile bude vyska ramu v poradku, mél by byt uZivatel s to udrZet vzpfimeny postoj a pfitom

mit pFedlokti opfené o opérky.

Pouziti

Chuze - .
Dejte choditko na zem jeden krok dopredu a pfistupte k nému. Nejprve pouZijte postizenou nohu a B -
poté prikrocte druhou nohou. Nesmite pfilis vchazet do prostoru choditka. Jakmile se dostanete do T

stabilni polohy, zvednéte choditko (zatlacte ho, pokud pouzivate choditko s koly) a presurite o kousek l

dopiedu. Cely proces zopakujte.

Vstavani ze zidle a sedani )
Chcete-li se posadit, otocte se s choditkem pred Zidli a opatrné se ji nohama dotknéte. Poté opatrné

polozte ruce na opérky zidle, pomalu se predklorite a pomalu se posadte. u

Chcete-li vstat, dejte choditko pfed Zidli, poté se postavte. Zatlacte na opérky Zidle. Ruce pfesouveijte
na choditko az budete zcela stat.

Informace o udrzbé a celkové bezpecnosti VIR 1c0 ' 25
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Choditka Days jsou navrzena tak, aby vyZadovala jen minimalni Gdrzbu. Jsou vyrobena hmotnost . -

z eloxovanych hlinikovych trubek. Stadi je otfit jemnym hadfikem. Nepouzivejte drsné abrazivni Usivatele
prostredky.

Je-li zapotrebi provést dezinfekci, provedte Cisténi, jak ho popisujeme vyse, a otfete roztokem

chlérového dezinfekéniho prostfedku (1000 ppm, Haz Tabs, Percept), oplachnéte a osuste.

Nedoporucujeme Cisténi ponorem.

Neskladujte pfi teploté pod bodem mrazu. Hmotnost uzivatele, pro kterou je choditko navrzeno,
nesmi byt prekrocena. Pravidelné kontrolujte uvolnéné rukojeti, ohnuté Casti ramu a protazené nebo
nadmérné zatéZované sefizovaci otvory. Zkontrolujte, zda nedoslo k rozdéleni, opotfebeni ani
uvolnéni nastavce nebo kolecek. NepouZivejte, jestlize ram vykazuje znamky poskozeni.

Odstrante prekazky, jako jsou volné koberecky, nebo se jim vyhnéte. Davejte pozor na mokré h
podlahy a nebezpedi ve venkovnim prostredi, jako jsou mokré listy a led. Noste plochou obuv
S pevnou patou.

Specifikace

Maximalni hmotnost uzivatele: 160 kg

VysSkové nastavitelné: 96 - 109 cm (38-43")

Celkova sife: 74 cm (29%)

Informace o zaruce

Choditka Days jsou kryta zarukou po dobu jednoho roku od data koupé, a to proti vadnému

dilenskému zpracovani a vadnym materialdm. Pokud zjistite zdvadu, obrat'te se prosim na svého
dodavatele / prodejce.

Zaruka se nevztahuje na nasledné naklady plynouci z vyfizovani reklamace, pfedevsim ne pak na
naklady za dopravu a cestovani, ztratu na vydélku a dalsi vydaje.

Vyrobce nepfejima odpovédnost za pripadné skody ani poranéni zplisobené nespravnym pouzitim
nebo nedodrzenim vyse uvedenych pokyn(.
Ndavod k pouZiti je k dispozici i ve verzi s velkymi znaky. Pokud tuto verzi poZadujete, obratte se prosim na zakaznické stfedisko
Performance Health, kde vam zajisti vytisk.
Tento navod prosim uschovejte pro budouci pouziti.
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Obr. 1

Vyrobce: Performance Health Supply, Inc. Performance Health France
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