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RYS. 1 / OBR. 1 / FIG. 1 / / 圖1

UWAGA! Aby przyspieszyć oddanie niniejszego materaca do użytku,
zaleca się pozostawić go w ogrzewanym pomieszczeniu na dzień
przed jego zamontowaniem. W przeciwnym razie, przy niskich tem-
peraturach, dekompresja niektórych obszarów może nastąpić wolniej.

POZOR! K dekompresi je doporučeno udržovat matraci ve vy-
tápěném prostoru před dodávkou. V opačném případě by mohlo čás-
tem matrace dlouho trvat obnovení do jejich tvaru.

FORSIGTIG! Til dekomprimering anbefales det at holde madrassen i
et opvarmet rum inden levering. Ellers, ved koldt vejr, kan dele af ma-
drassen være langsommere til at genvinde sin form.

FÖRSIKTIGT! För dekompression luften, rekommenderar vi att man
låter madrassen vara i ett uppvärmt rum före leverans. Annars kan det
ta längre tid för madrassen att återfå sin form i kallt väder.

警告！若要解壓，建議在交付之前先將床墊放在加熱的房間中。否則
，在寒冷的天氣下，床墊的某些部分可能在恢復其形狀時會較慢。
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1 Powierzchnia górna 2 Powierzchnia dolna.
Należy zachować właściwe ułożenie głowa-nogi
i wierzch-spód materaca.

1 horní 2 dolní. Ujistěte se, že jsou umístění noh
a hlavy, horní a spodní části správné.

1 Top 2 Bund. Sørg for, at placeringen af fod
og hoved, top og bund er korrekt.

1 Uppe 2 Nere. Se att placeringen av fötterna
och huvudet, uppe och nere är korrekta.

1 頂部 2 底部確保腳部與頭部、頂部和底部的
位置正確。

PL

CS

DA

SV

AR

ZH

2

1

POLYMAILLE®

2

1

POLYMAILLE® HD

MODELE SKOMPRESOWANE
STLAČENé MODELY

KOMPRIMEREDE MODELLER
KOMPRIMERADE MODELLER

壓縮型號

PL Zastosowanie medyczne –
zapobieganie odleżynom
INSTRUKCJA OBSŁUGI

CS Zařízení k prevenci tlakových
proleženin
NÁVOD K POUŽITÍ

DA Udstyr til forebyggelse af liggesår
BRUGERVEJLEDNING

SV Utrustning för att förhindra trycksår
BRUKSANVISNING

AR

ZH 壓瘡預防設備
使用說明
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預
防

褥
瘡

的
第

一
道

措
施

，
就

是
平

均
每

三
個

小
時

改
變

一
次

身
體

在
床

墊
上

的
壓

力
點

。
  

 採
取

坐
姿

時
，

應
盡

可
能

頻
繁

地
撐

起
身

體
以

限
制

對
血

管
的

壓
迫

，
並

實
現

正
常

的
血

液
循

環
。

本
產

品
的

預
期

用
途

協
助

預
防

和
治

療
褥

瘡
。

禁
忌

情
況

壓
力

區
的

褥
瘡

（
有

醫
療

建
議

時
除

外
）

。

使
用

條
件

圖
1

為
確

保
在

床
上

獲
得

良
好

的
坐

姿
，

請
確

保
：

•
床

墊
的

大
小

適
合

床
。

•
確

保
腳

部
與

頭
部

、
頂

部
和

底
部

的
位

置
正

確
。

圖
2 

為
確

保
獲

得
本

設
備

的
完

整
效

率
，

請
檢

查
您

的
體

重
是

否
落

在
值

 A
和

 B
之

間
。
A

本
設

備
可

以
支

撐
，

且
不

會
降

低
其

效
率

的
的

最
低

重
量

。
B

本
設

備
可

以
支

撐
，

且
不

會
降

低
其

效
率

的
的

最
高

重
量

。

使
用

前
注

意
事

項
•
除

衣
服

外
，

不
要

在
患

者
和

設
備

之
間

放
置

任
何

異
物

。

•
我

們
建

議
提

供
額

外
的

保
護

罩
：

-
單
人
和
多
患

者
的

使
用

：
若

在
清

洗
第

一
個

保
護

罩
時

使
用

，
應

避
免

直
接

接
觸

座
墊

表
面

。
 

-
在
多
患
者
使

用
中

：
每

次
更

換
患

者
時

（
做

為
絕

對
最

低
限

度
，

每
次

更
換

患
者

時
都

必
須

清
潔

和
消

毒
設

備
）

。
•
除

其
原

始
設

計
用

途
以

外
，

我
們

不
建

議
將

本
設

備
用

於
身

體
的

任
何

部
位

。
 

•
如

果
發

現
產

品
有

老
化

情
況

（
泡

棉
變

形
或

龜
裂

）
或

觸
底

情
況

，
請

與
經

銷
商

聯
繫

，
以

獲
得

設
備

維
修

或
翻

新
的

協
助

。
•
潮

濕
的

環
境

/濕
氣

太
重

的
情

況
：

—
 進

行
一

般
鋪

床
時

，
我

們
建

議
每

天
為

床
墊

充
氣

（
例

如
，

每
天

早
上

先
打

開
窗

戶
幾

分
鐘

後
再

鋪
床

）
。

定
期

讓
床

墊
保

持
通

風
，

以
避

免
其

內
部

發
生

潮
濕

。
—

 針
對

帶
有

 P
ol

ym
ai

lle
®

整
合

保
護

墊
的

床
墊

，
需

定
期

從
床

墊
上

取
下

保
護

罩
使

其
透

氣
，

並
在

洗
衣

機
中

清
洗

保
護

罩
。

清
潔

和
消

毒
保

護
墊

清
潔

：
用

沾
有

肥
皂

水
的

擦
拭

物
/海

綿
輕

輕
清

潔
表

面
，

再
用

沾
有

清
水

的
擦

拭
物

/海
綿

輕
輕

擦
拭

。
消

毒
：

用
沾

有
適

合
醫

療
器

械
的

中
性

 p
H

 表
面

消
毒

清
潔

劑
的

擦
拭

物
/海

綿
進

行
表

面
消

毒
（

需
遵

守
所

使
用

產
品

製
造

商
建

議
的

程
序

）
。

最
後

再
用

沾
有

清
水

的
擦

拭
物

/海
綿

進
行

沖
洗

。
徹

底
乾

燥
。

請
勿

使
用

腐
蝕

性
產

品
或

研
磨

材
料

。

在
洗

衣
機

中
洗

滌
（

至
少

已
進

行
過

 2
0 

次
消

毒
清

潔
劑

的
噴

灑
操

作
，

以
去

除
所

有
殘

餘
物

並
清

除
保

護
墊

孔
）

：

PO
LY

M
A
IL
LE

®
:

可
在

 9
5°

C
 的

溫
度

下
使

用
洗

衣
機

。
所

允
許

的
最

高
氯

濃
度

<1
00

0p
pm

（
在

這
種

情
況

下
，

必
須

使
用

清
水

沖
洗

）
。

請
在

中
溫

下
，

於
滾

筒
內

乾
燥

。
請

勿
熨

燙
。

請
勿

乾
洗

。
請

勿
使

用
腐

蝕
性

產
品

或
研

磨
材

料
。

應
採
取
的
預

防
措

施
：

-
使

用
保

護
罩

覆
蓋

設
備

之
前

，
請

務
必

先
徹

底
乾

燥
保

護
罩

（
如

果
使

用
潮

濕
或

非
常

乾
燥

的
保

護
罩

覆
蓋

設
備

，
可

能
會

有
發

霉
的

風
險

）
。

-
請

定
期

檢
查

（
在

每
次

維
修

時
間

）
保

護
罩

的
狀

況
是

否
有

撕
裂

、
穿

孔
、

磨
損

跡
象

。
如

果
保

護
罩

的
完

整
性

有
問

題
，

請
停

止
使

用
本

設
備

。
-
如

果
在

清
潔

保
護

罩
期

間
使

用
設

備
，

請
使

用
相

同
的

備
用

保
護

罩
。

設
備

核
心

的
清

潔
和

消
毒

清
潔

：
用

沾
有

肥
皂

水
的

擦
拭

物
/海

綿
輕

輕
清

潔
表

面
，

再
用

沾
有

清
水

的
擦

拭
物

/海
綿

輕
輕

擦
拭

。
消

毒
：

用
沾

有
適

合
醫

療
器

械
的

中
性

 p
H

 表
面

消
毒

清
潔

劑
的

擦
拭

物
/海

綿
進

行
表

面
消

毒
（

需
遵

守
所

使
用

產
品

製
造

商
建

議
的

程
序

）
。

最
後

再
用

沾
有

清
水

的
擦

拭
物

/海
綿

進
行

沖
洗

。
徹

底
乾

燥
。

請
勿

使
用

腐
蝕

性
產

品
或

研
磨

材
料

。

注
意
：

-
請

不
要

浸
泡

泡
棉

 
-
將

保
護

墊
重

新
裝

回
設

備
前

，
請

先
讓

設
備

在
通

風
環

境
下

乾
燥

（
如

果
使

用
潮

濕
或

未
完

全
乾

燥
的

保
護

墊
覆

蓋
座

墊
芯

，
可

能
會

有
發

霉
的

風
險

）
-
請

勿
使

用
腐

蝕
性

產
品

或
研

磨
材

料
。

技
術

規
格

設
備
材
料
：

聚
氨

酯
粘

彈
性

泡
棉

，
具

有
記

憶
效

應
（

80
 公

斤
/立

方
米

）
。

插
入
物
：

聚
氨

酯
高

彈
泡

棉
（

40
 公

斤
/立

方
米

）
。

保
護
墊
材
料

：
PO

LY
M

A
IL

LE
®

: 平
針

織
物

，
塗

佈
聚

氨
酯

保
固

自
客

戶
購

買
之

日
起

兩
年

內
，

提
供

無
任

何
製

造
瑕

疵
的

保
固

。
如

果
出

現
違

反
保

固
情

況
，

請
與

您
的

零
售

商
聯

繫
，

並
提

供
產

品
序

號
/批

號
。

保
固

範
圍

不
包

括
支

撐
物

的
濫

用
。

Z
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1Przycisk włączania/wyłączania
2Kontrolki poziomu napompowania
3Przycisk spuszczania powietrza
4Wskaźnik napompowania wstępnego 
5Gruszka do pompowania 
6Złącze zaworu poduszki PolyaIr®

PLurząDzenie Do pompowania
manometr

pumpningssystemets tryckmätar
manometer
1På-/av-knapp
2Indikatorlampa för pumpningsnivån
3luftuttömningsknapp
4Förpumpningsindikator
5Pumpningsknapp
6Polyair® anslutningsventiler

SV

nafukovací systém tlakoměr
manometr
1Tlačítko zapnutí/vypnutí
2Kontrolky úrovně nafouknutí
3Tlačítko vyfouknutí
4Indikátor přednafouknutí
5Nafukovací žárovka
6Připojovací ventily PolyaIr®

CS

AR

pumpesystem trykmåle
manometer
1Tændt/Slukket knap
2Indikatorlys for oppumpningsniveau
3Tømningsknap
4For-pumpeknap
5Pumpelampe
6PolyaIr® tilslutningsventiler

DA

1開/關按鈕
2充氣等級指示燈
3洩氣按鈕
4預充氣指示燈
5充氣燈泡
6Polyair®連接閥

ZH充氣系統壓力表— 壓力計

RYS. 1 / OBR. 1 / Fig.1 /            / 圖1

RYS. 2 / OBR. 2 / Fig.2 /            / 圖2

USTALENIE WARTOŚCI NAPOMPOWANIA / K URČENÍ SKÓRE
NAFOUKNUTÍ / TIL BESTEMMELSE OPPUMPNINGS-SCORE / FÖR ATT
AVGÖRA PUMPNINGSVÄRDET /                                 / 判斷充氣分數 1 

≥70 kg
≥155 lbs

obszar poŚlaDkowy
oblast HýžDí

bagDelsområDe
skinkområDet

臀部部位

3

2
3

1

obszar piĘtowy
oblast pat

HæleområDe
HälområDet

腳踝部位

≤70 kg
≤155 lbs

inne Dane związane z ogólnym użytkowaniem
manometru

•Manometr jest przyrządem precyzyjnym, dlatego należy unikać
wstrząsów i wymuszonego działania.

•Nie należy naciskać gruszki do pompowania, jeśli przewód jest
zaciśnięty lub zagięty, ponieważ może to spowodować uszkodzenie

•Gdy poziom naładowania baterii jest zbyt niski, aby zapewnić normalną
pracę urządzenia, diody migają, a następnie manometr wyłącza się.
Należy wówczas wymienić baterie (2 baterie x 1,5 V LR03 - AAA).

•Manometr wyłącza się automatycznie po 2 minutach bezczynności.

Další úDaje týkající se obecnéHo
použití tlakoměru:

•Tlakoměr je přesný nástroj: musíte se vyvarovat nárazů a hrubého
zacházení.

•Nesmíte stisknout nafukovací žárovku, pokud je hadice přiskřípnutá
nebo složená, nebo ji poškodíte.

•Pokud jsou baterie příliš vybité, aby zařízení fungovalo normálně,

kontrolky se rozsvítí a zhasnou a pak se manometr vypne. Potom
budete muset vyměnit baterie (2 baterie: 1,5 V LR03 – AAA).

•Tlakoměr se automaticky vypne poté, co byl neaktivní po dobu 2
minut.

anDre Data veDrørenDe generel brug
af trykmåler:

•Trykmåleren er et præcisionsinstrument: du skal undgå at støde det
og behandle det groft.

•Du må ikke trykke på pumpepæren, hvis slangen er klemt eller foldet
sammen, ellers vil du beskadige den.

•Når batterierne er for flade til at aktivere enheden til at fungere
normalt, blinker indikatorlamperne til og fra, og trykmåleren vil derefter
slukke. Du skal derefter udskifte batterierne (2 batterier: 1.5 V LR03 -
AAA).

•Trykmåleren slukker automatisk, efter at den har været inaktiv i 2
minutter.

PL

CS

DA

anDra Data som gäller tryckmätarens
allmänna använDning:

•Tryckmätaren är ett precisionsinstrument: undvik att stöta till den eller
behandla den ovarsamt.

•Du ska inte trycka på pumpningsknappen om slangen är klämd eller
vikt, annars skadas den.

•När batterierna är för urladdade för att enheten ska kunna fungera
normalt, blinkar indikatorlampan och tryckmätaren stängs av. Du ska
sedan byta ut batterierna (2 batterier: 1.5 V LR03 - AAA).

•Tryckmätaren stängs av automatiskt efter att den har varit inaktiv i 2
minuter.

與一般使用壓力表相關的其他資料：
•壓力表是一種精密儀器：應避免碰撞以及粗暴使用。
•如果有擠壓或折疊，則不得按壓充氣球，否則會損壞。
•當電池電量不足，無法讓設備正常工作時，指示燈將閃爍，然後壓力

表會關閉。之後，您需要更換電池（2 顆電池：1.5 VLR03 - AAA）
。

•壓力表在不活動 2 分鐘後將自動關閉。

SV

AR

ZH

PL Przyrząd do pompowania - Manometr
instrukcja użytkowania

CS Nafukovací systém Tlakoměr
Manometr
návod k použití

DA Pumpesystem trykmåle-manometer
brugervejledning

SV Pumpningssystemets tryckmätare
Manometer
bruksanvisning

AR

ZH 充氣系統壓力表 — 壓力計
使用說明

PL - Poduszka napompowana ręcznie (bez użycia manometru)
czerwone obszary z zaznaczonymi ważnymi punktami podparcia w obs-
zarze krzyżowo-pośladkowym, które mogą sprzyjać pojawianiu się
odleżyn.

CS - Poduška nafouknutá pomocí ruční metody
červené oblasti vykazují na zadku body s vysokým tlakem, což vede k vy-
sokému riziku výbuchu kvůli tlaku.

DA - Pude oppustet med hånd-metode
De rødfarvede områder viser højtrykspunkter på ballen, der medfører store
risici for udbrud af liggesår.

SV - Kudde som pumpats med handmetoden
De rödfärgade områdena visar högtryckspunkter på skinkan vilket leder
till en hög risk för uppkomsten av trycksår.

AR

ZH - 用手充氣的座墊
紅色區域顯示臀部有高壓點，此有導致壓瘡發作的高風險。

PL - Poduszka napompowana z użyciem manometru.
odpowiednia równowaga punktów podparcia, zmniejszająca ciśnienie
przezskórne w odniesieniu do obszarów ryzyka. skuteczna profilaktyka.

CS - Poduška nafouknutá pomocí tlakoměru manometru.
Dobře vyvážené tlaky, které vedou k úlevě od vysokého tlaku oblastí vy-
kazujících nebezpečí. efektivní prevence.

DA - Pude oppustet med trykmåle-manometer.
godt afbalanceret tryk, der fører til højtryksaflastning af områder, der viser
risici. effektiv forebyggelse.

SV - Kudde som pumpats med tryckmätare/manometer.
ett välbalanserat tryck leder till höga tryckutsläpp för riskområden. effek-
tivt förebyggande.

AR

ZH - 用氣壓壓力計充氣的座墊。
均衡的壓力導致高壓緩解區域顯示風險。功效預防。

Dlaczego należy pompować korzystając z
manometru?
Niedostateczny poziom napompowania może mieć wpływ
na skuteczność działania poduszek powietrzno - komoro-
wych. Przepełniona lub niedopompowana poduszka może
być niewydolna. Jako, że różnice w poziomie napompowania
wewnątrz komór (rzędu kilku mbar) są niewykrywalne ręcznie, je-
dynym sposobem na prawidłowe napompowanie poduszki po-
wietrzno - komorowej jest zastosowanie urządzenia do
pompowania typu manometr. Tylko manometr uwzględnia wagę
i powierzchnię kontaktu ciała każdej z osób z poduszką, dzięki
czemu w sposób dokładny i powtarzalny gwarantuje skuteczne
zapobieganie odleżynom.

proč se nafukuje s tlakoměrem manometrem?
Chybně nastavené nafukování zhoršuje účinnost vzdu-
chových buněk podušek. Přefouknutý nebo nedostatečně
nafouknutý polštář může vést k výbuchu kvůli tlaku. Vzhle-
dem k tomu, že variace nafukování uvnitř jednotlivých oddílů
(několik mmHg) nemohou být detekovány pocitem vnímaným
rukama, jediným způsobem, jak správně nafukovat podušky se
vzduchovými buňkami, je použít nafukovací nástroje, jako jsou
tlakoměr manometr. Pouze manometr je schopen vzít v úvahu
hmotnost a kontaktní plochu pacienta s poduškou. Tato metoda
s konstantními výsledky poskytuje účinnou prevenci.

Hvorfor pumpe meD et trykmåle-manometer?
Dårligt justeret oppumpning forringer effektiviteten af pu-
dens luftceller. En overpumpet eller underpumpet pude kan
føre til udbrud af liggesår. Da oppumpnings-variationerne
inden for hvert rum (få mmHg) ikke kan findes ved at føle med
hånden, er den eneste måde at pumpe luftcellepuder korrekt
på, at bruge pumpeværktøjer såsom trykmåle-manometer. Kun
manometeret kan tage højde for patientens vægt og kontakt-
flade med puden. Denne metode med konstante resultater
giver en effektiv forebyggelse.

varför ska man pumpa meD en
tryckmätare/manometer?
En felreglerad pumpning reducerar luftcellernas fjädringsef-
fektivitet. En över- eller underpumpad kudde kan leda till
uppkomsten av trycksår. Eftersom uppblåsningsvariationerna
inuti varje fack (få mmHg) inte kan detekteras genom handkäns-
lan, är det enda sättet att pumpa luftkuddarna på rätt sätt att
använda uppblåsningsverktyg som tryckmätare. Endast mano-
metern kan ta hänsyn till patientens vikt och kontaktytan med
kudden. Denna metod ger konstanta resultat med ett effektivt
förbyggande.

充氣時，為什麼要使用氣壓壓力計？
調整不正確的充氣會損害氣囊的緩衝效率。過度充氣或充氣不足
都會導致壓瘡發作。由於每個隔間內的充氣都會有所不同（數毫
米汞柱內），且無法憑手感覺查，因此正確對氣囊墊充氣的唯一
方法就是使用充氣工具。例如，氣壓壓力計。只有壓力計才能計
算患者體重與座墊的接觸表面。這種能顯示恆定結果的方法可提
供有效的預防效果。
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 預

充
氣

圖
3

預
充

氣
是

調
整

座
墊

的
重

要
步

驟
。

預
充

氣
時

，
必

須
在

沒
有

患
者

坐
在

座
墊

上
的

情
況

下
進

行
。 按

開
/關

按
鈕

 1
，

圖
 1

來
啟

動
壓

力
表

。
預

充
氣

指
示

燈
 4

，
圖

 1
將

開
始

閃
爍

。
將

壓
力

表
連

接
到

閥
門

並
對

座
墊

預
充

氣
，

直
到

預
充

氣
指

示
燈

亮
起

（
預

充
氣

指
示

燈
 1

，
圖

 1
）

。
如

果
超

過
此

值
，

則
可

按
下

洩
氣

按
鈕

 3
，

圖
 1

進
行

洩
氣

。

2 
—

 患
者

的
定

位
（

在
充

氣
階

段
）

氣
囊

系
統

若
要

獲
得

適
當

的
充

氣
等

級
，

請
確

保
遵

守
以

下
位

置
規

定
：

A
讓

患
者

平
躺

在
床

墊
上

。
B

檢
查

氣
囊

系
統

相
對

於
骶

骨
或

腳
跟

區
域

的
位

置
是

否
良

好
（

此
根

據
預

期
用

途
而

定
）

。

3 
—

 調
整

壓
力

，
圖

4
使

用
壓

力
表

，
檢

查
系

統
壓

力
，

必
要

時
重

新
調

整
，

以
獲

得
表

中
所

示
的

充
氣

值
。

到
此

，
可

能
會

有
兩

種
可

能
的

情
況

：
C

-1
壓

力
表

讀
數

高
於

目
標

充
氣

值
，

或
 3

 個
指

示
燈

都
閃

爍
（

表
示

壓
力

等
級

 >
 3

）
；

在
這

種
情

況
下

，
請

使
用

洩
氣

按
鈕

 3
，

圖
 1

逐
漸

讓
座

墊
洩

氣
，

在
此

過
程

中
不

要
忘

記
讓

患
者

多
次

起
床

，
以

便
空

氣
能

在
隔

間
內

循
環

。
 

C
-2

壓
力

表
讀

數
低

於
所

決
定

的
充

氣
值

；
在

這
種

情
況

下
，

請
使

用
充

氣
球

 5
，

圖
 1

逐
漸

充
氣

，
在

此
過

程
中

不
要

忘
記

讓
患

者
多

次
起

床
，

以
便

空
氣

能
夠

在
隔

間
內

循
環

。
 

對
第

二
個

隔
間

進
行

相
同

的
步

驟
。

要
關

閉
壓

力
表

，
請

按
開

/關
按

鈕
 1

，
圖

 1
並

按
住

它
。

檢
查

並
重

新
對

座
墊

充
氣

注
意

。
每

次
檢

查
或

對
座

墊
重

新
充

時
，

請
確

保
符

合
第

 2
節

中
所

述
的

位
置

。
與

大
多

數
可

充
氣

產
品

一
樣

，
建

議
您

應
定

期
檢

查
壓

力
（

平
均

每
 1

 到
 2

 週
）

。

保
固

自
客

戶
購

買
之

日
起

兩
年

內
，

提
供

無
任

何
製

造
瑕

疵
的

保
固

。
如

果
出

現
違

反
保

固
情

況
，

請
與

您
的

零
售

商
聯

繫
，

並
提

供
產

品
序

號
/批

號
。

保
固

範
圍

不
包

括
支

撐
物

的
濫

用
。
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